Kiedy Twoj
bliski umiera
w domu

Czego moge sie spodziewac? Co moge zrobic¢?
Chociaz niemozliwe jest catkowicie przygotowac sie na
smierc¢, moze byc tatwiej, jesli wiesz, czego sie spodziewac.

Celem hospicjum z opieka paliatywna (Hospice Palliative Care)
jest ztagodzenie cierpienia i poprawa jakosci zycia.



Niniejsza broszura moze pomaoc w przygotowaniu
sie na ten ostatni etap zycia.

Smier¢ to naturalny proces. Niniejsza broszura jest
przewodnikiem, ktéry ma pomdc Ci w pocieszeniu
umierajacej osoby i zrozumieniu naturalnych procesow
zachodzacych w ciele odchodzacego. Nie u kazdej osoby
wystapia wszystkie opisane oznaki fizyczne i emocjonalne
nadchodzacej $mierci, ani nie wystapia one w szczegdlne;j
kolejnosci. Niektére z symptomdw moga ulec poprawie

u schytku zycia, a inne moga ulec pogorszeniu.

Niniejsza broszura nie powinna zastapi¢ porad udzielanych
przez zespot opieki zdrowotnej, taki jak pielegniarka, lekarz,
duchowny, pracownik socjalny, farmaceuta czy koordynator
ds. dtugoterminowej opieki zdrowotnej LHIN.

Jestes opiekunem

Jeste$ bardzo wazna czescia zespotu opieki. Kazdy cztonek
zespotu musi pozosta¢ w zdrowiu i dbac o siebie, aby mdc
opiekowac sie kims innym.

Aby przygotowac sie do tego, co nadejdzie, wazne jest,
aby rozmawiac o zyczeniach bliskiej Ci osoby, kulturowych
lub religijnych tradycjach, planowaniu pogrzebu oraz

o tym, do kogo nalezy zadzwoni¢ w momencie Smierci.

Opieka nad osoba umierajaca moze by¢ wyczerpujaca
emocjonalnie i fizycznie.

Zwykte rutynowe czynnosci w rodzinie moga zostac
zaktdcone. Moze miec to réwniez wptyw na Twoja zdolnos¢
myslenia i koncentracji.

Zal, 7to$¢, frustracja i smutek sa powszechne i normalne
podczas opieki nad osoba, ktdra umiera.

Podziel sie swoimi watpliwosciami i obawami z rodzing

i przyjaciétmi, ktdrzy czesto czekaja, aby sie dowiedzied,

w jaki sposdb moga pomdc i zapewnié wsparcie.
Pracownicy opieki zdrowotnej réwniez moga zaproponowac
Ci wsparcie oraz informacje dotyczace dostepnych ustug.

Jest wiele rodzajéw wsparcia i 0séb, ktérzy moga pomagad
Ci podczas tej podrdzy. Nie jestes sam.

+ Badz dobry dla siebie i préobuj szanowad swoje
osobiste ograniczenia.

+  Popros o pomoc, kiedy jej potrzebujesz od rodziny,
przyjaciét i zespotu opieki zdrowotne;.

+  Pozwdl sobie czuc sie w sposdb, w jaki sie czujesz.

+ R&b przerwy, odzywiaj sie wiasciwie i odpoczywaj
w regularnych odstepach, aby pomdc sobie poradzic.

+ Szukaj pomocy medycznej dla wlasnych potrzeb
zdrowotnych.

Obecnosé i zwigzek

+ Usiadz z bliskim, wez go/ ja za reke i zapewnij,
ze jestes z nim/ nia.

+ Rozmawiaj spokojnie i podaj swoje imie.

+ Mow tagodnie i wyraznie, kiedy musisz
zakomunikowac co$ waznego.

+ Rozmawiaj podczas zapewniania opieki, ttumaczac
co bedziesz robic.

+ Usiadz na brzegu tézka, wtacz muzyke jego/ jej
wyboru lub poczytaj gtosno cos pocieszajacego.

+ Porozmawiaj z nim/ nig o tym, co dzieje sie z cztonkami
rodziny lub o innych interesujacych go/ ja sprawach.



Zaproponuj chtodny recznik na czoto, jesli jest
mu/ jej ciepto.

Zwilz mu/ jej usta, aby ztagodzi¢ suchosd.
Rozwaz zostawienie przyciemnionych swiatet.

Rozmawiaj z bliskim pamietajac, ze stuch pozostaje
do momentu $mierci.

Pozegnania sg wtasciwe i moga byc¢ pokrzepiajace.

Rozmawiaj o wspdlnych doswiadczeniach
i wspomnieniach.

Jakie sg oznaki nadchodzacej $mierci?

Oznaki i symptomy omdwione ponizej nie wystapia
u kazdego. Swiadomosc¢ ich pomaga rozpoznac, ze

$mier¢ moze by¢ w poblizu i rozpoczad przygotowanie sie.
Oznaki te moga byc widoczne przez wiele godzin lub dni.
Trudno jest przewidziec dtugosc czasu przed nadejsciem.

Z nieznanych powodow stan zdrowia u niektorych osob
moze sie na krotko poprawic.

Spoteczne i emocjonalne

Niektérzy moga wejs¢ w etap wycofania, utraty
zainteresowania ludzmi i wydarzeniami.
Umierajaca osoba moze doswiadczy¢ wielu réznych

stanéw emocjonalnych takich jak poczucie winy,
ztos¢, frustracja, bezradnosc i/lub smutek.

Wyrazanie emocji takich jak tzy, jest naturalnym
sposobem okazywania uczuc.

Niektdrzy ludzie boja sie samotnosci lub bycia
ciezarem dla tych, ktérzy sie nimi opiekuja.

W niektorych przypadkach moga martwic sie utrata
godnosci i kontroli w obliczu nadchodzacej Smierci.

Duchowe

Przywddcy religijni lub doradcy duchowi moga
zapewnic zyczliwe wsparcie Tobie i Twojej rodzinie.

Rytuaty, obrzedy religijne czy sakramenty
moga zapewni¢ ukojenie w tym czasie. Zespot
opieki zdrowotnej moze pomadc Ci dotrzec¢ do
wsparcia duchowego.

Omow ze swoim zespotem opieki zdrowotnej wszelkie
kulturalne lub religijne zwyczaje, ktére sg wazne

dla bliskiej Ci osoby, aby mogli postepowac zgodnie
z nimi teraz, w momencie $mierci i po $mierci.

Swiadomosé umystowa

Osoba moze widzie¢ lub rozmawiac z ludzmi, ktdrzy
nie sg widoczni dla Ciebie. Twoja obecnos¢ moze
zapewnic najwieksze wsparcie w tym czasie.

Powszechna jest dezorientacja zwigzana z czasem,
ludZmi i miejscem. Moze dotyczy¢ cztonkéw rodziny
lub bliskich przyjaciét.

Osoba moze nie by¢ czujna, sSwiadoma lub nie
by¢ w stanie odpowiedziec¢ Ci. Moze by¢ lub nie
by¢ przytomna.

W pewnych momentach bliska osoba moze stawac
sie niespokojna. Moze siegac do niewidocznych
przedmiotdw, ciaggnad poszewki lub koce lub
prébowad wyjsc z tézka. To jest czescia normalnych
zmian, przez jakie przechodzi ciato w trakcie
odchodzenia. Mozesz omowic te zmiany ze swoim
lekarzem prowadzacym.



Fizyczne oznaki nadchodzacej Smierci

Jedzenie i ptyn

Sen

Utrata apetytu i zmniejszenie pragnienia s3
powszechne; ciato rozpoczyna proces umierania

i nie potrzebuje odzywiania. Zachecanie go/ jej do
jedzenia lub picia, kiedy nie ma na to ochoty, moze
zwiekszac dyskomfort i powodowac cierpienie.

Moze poprosic¢ Cie o konkretny rodzaj jedzenia,
ale moze zjesc tylko kilka matych keséw.

Suchos¢ ust jest powszechna, wiec zapewniaj czesta
pielegnacje jamy ustnej, aby zapewni¢ komfort.

Jesli nie jest w stanie potykac lub nie jest Swiadomy/a,
nie podawaj ptyndéw ani jedzenia, poniewaz istnieje
ryzyko zadtawienia.

Niektdrzy ludzie moga spac przez dtugi czas
i trudniej ich obudzic.

Kiedy zbliza sie Smierc, osoba moze zapasc
w $pigczke i nie reagowac.

Oddychanie

Normalne wzorce oddechowe moga ulec zmianie.
Mozesz zauwazy<¢ nieréwne, ptytkie oddychanie
oraz krétkie okresy zaniku oddechu. Takie wzorce
oddychania sg normalne i wskazujg na naturalne
przechodzenie w kierunku Smierci.

Ludziom, ktérym brakuje oddechu moze pomdc
delikatny powiew powietrza z wentylatora po policzkach.
Mozna podac leki redukujace dusznosci i niepokdj.

Moze rozpoczad sie gtosne oddychanie lub bulgotanie.
To spowodowane jest stabymi miesniami. Osoba nie
jest juz w stanie przetykac dliny i ptyn gromadozi sie w jej
gardle. Nie jest to bolesne, ale moze martwic cztonkdw
rodziny. Odsysanie moze spowodowad wiecej szkody
niz pozytku. Utozenie osoby na boku moze pozwoli¢
na odprowadzenie wydzieliny.

Wydalanie

llo$¢ uryny (moczu) oraz stolca (katu) zmniejszy sie,
poniewaz osoba je i pije mniej. Mocz i kat moga
réwniez zmienic kolor i beda wydalane rzadziej

i w mniejszych ilosciach. Inne czynniki takie jak
pozostawanie w tézku, bardzo rzadkie poruszanie
sie oraz leki moga odgrywac w tym role.

Osoba moze straci¢ kontrole nad moczem i katem,
poniewaz miesnie zaczynaja sie rozluzniac. Moze bedzie
trzeba uzy¢ pieluchomajtek lub cewnika pecherza
moczowego, ktdry jest rurka umieszczong w pecherzu,
pozwalajaca na wyptywanie moczu z ciata do worka.

Wszelkie pytania dotyczace radzenia sobie z tymi
objawami mozna kierowac do lekarza prowadzacego.



Skéra

Skdéra moze stac sie chtodna, lepka i wilgotna
w dotyku, czesto na rekach i nogach.

Skéra moze wygladac na fioletowa lub niebieska,

zwtaszcza na stopach, nogach lub rekach lub ramionach.

Ta zmiana koloru nazywa sie ,,cetkowaniem” i jest
spowodowana spowalnianiem przeptywu krwi.
Osoba moze nie by¢ swiadoma tych symptomow

i prawdopodobnie nie bedzie czuta zimna. Nie uzywaj
termoforu ani poduszki rozgrzewajacej. Te przedmioty
moga by¢ niebezpieczne w tym czasie i moga
spowodowac poparzenia. Mozna uzy¢ cienkich kocdw.

Kiedy wzywac pielegniarke

Wezwij pielegniarke, jesli masz obawy, ze bliska Ci osoba:

cierpi

jest niespokojna i/lub robi sie coraz bardziej
niespokojna

odczuwa wieksze dusznosci
doswiadcza czestego drzenia miesni
dtawi sie

ma podwyzszong temperature

Zachowaj spokdj. Zapewnij wsparcie i pozostan z bliska
osoba do czasu, kiedy przybedzie pielegniarka.

Skad bedziesz wiedzie¢, ze nadeszta Smieré?

Chociaz spodziewasz sie $mierci, mozesz nie by¢ gotowy/a
na moment, kiedy nadejdzie.

W momencie $smierci:

Nie bedzie reakgji, oddechu ani pulsu.

Powieki moga byc otwarte lub zamkniete. Jesli sa
otwarte, oczy beda ustawione w jednym kierunku.

Mocz lub kat moga zosta¢ wydalone.

Szczeka moze by¢ luzna, pozostawiajac usta
delikatnie otwarte. Z ust moze saczyc sie ptyn.

Po nadejsciu smierci:

Zadzwon do pielegniarki.

Jesli to jest spodziewana Smierc i bliska Ci osoba

nie chce reanimacji ani resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej (CPR), nie dzwon pod 911. To nie jest
nagty przypadek medyczny. Telefon pod 911 moze
oznaczac rozpoczecie CPR i przewiezienie do szpitala.

Jest to szczegdlny czas dla Ciebie, aby wyrazic¢ swéj
smutek i spedzic tak duzo czasu jak potrzebujesz

z bliska osoba. Nie bdj sie dotkna¢, przytulic,
pocatowac czy potozyc sie obok bliskiej osoby.

Kiedy bedziesz gotowy/a, skontaktuj sie zdomem
pogrzebowym. Dom pogrzebowy moze chcied
porozmawiac z cztonkiem rodziny.

Zapytaj zespot opieki zdrowotnej o dostepne dla Ciebie
i Twojej rodziny ustugi wsparcia w smutku i zatobie.



Przed pogrzebem

Kiedy spotkasz sie z pracownikami domu pogrzebowego,
bedziesz potrzebowad ponizszych informacji o bliskiej

Ci osobie:

Imie i nazwisko

Zawod

Aktualny adres

Numer ubezpieczenia SIN

Date i miejsce urodzenia

Imiona, nazwiska i miejsce urodzenia rodzicow
Stan cywilny

Imie i nazwisko partnera

Imiona i nazwiska dzieci

Swiadczenia opiekuncze

W tym momencie koniecznos¢ zadbania o bliska

osobe moze narazi¢ Twoja prace jak i bezpieczenstwo
finansowe na ryzyko. Moga przystugiwac Ci swiadczenia
opiekuncze (Compassionate Care Benefits) zapewnione
przez kanadyjski rzad.

Aby ubiegac sie o Swiadczenia opiekuncze, mozesz:

skontaktowac sie po pomoc z dziatem kadr
« pojsc¢ do Service Canada Centre

+ zadzwoni¢ pod 1-800-206-7218 (Telefon tekstowy:
1-800-529-3742)

+ lub wejs¢ na strone internetowa
https://www.canada.ca/en/services/benefits/ei/
caregiving.html

Donacja organow i tkanek

Informacje sa dostepne na www.giftoflife.on.ca

Prosze poswiecic czas na przedyskutowanie
ze swoim zespotem opieki zdrowotnej wszelkich
pytan dotyczacych tej broszury.
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